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CAIET DE SARCINI PENTRU ATRIBUIREA CONTRACTULUI DE PRESTART SERVICIT
DE CATERING IN VEDEREA FURNIZARII SUPORTULUI ALIMENTAR iN CADRUL
PROGRAMULUI NATIONAL ,, MASA SANATOASA,,

PENTRU PRESCOLARII SI ELEVII DIN CADRUL
LICEULUI CU PROGRAM SPORTIV,, FLORIN FLESERIU,, -SEBES ”

Perioada - Septembrie-Decembrie 2026

I. Preambul

La intocmirea ofertei tehnice elaboratd in baza prezentului caiet de sarcini, operatorii economici vor
trebui sd tind cont de prevederile:

v’ OUG 89/ din 23 decembrie 2025 pentru modificarea si completarea Legii nr.227/2015
privind Codul Fiscal, reglementarea unor mdsuri fiscal-bugetare,precum si pentru
modificarea si completarea unor acte normative

v’ Ordinul Nr.7732/2024 privind aprobarea criteriilor pentru includerea unititilor de
invatimdnt in Programul national ,,Masa sdndtoasd;;

v Lege 198/2023 Legea invitdmintului preuniversitar- ART. 77

v’ HG Nr. 1171/2025 din 30 decembrie 2025 privind instituirea Programului national "Mas
sandtoasd" in anul 2026

V' H.G.382/2026 din 8 mai 2026 privind repartizarea pe unititi/subdiviziuni administrativ-
teritoriale §i pe unitdti de invdtimant a sumei previzute in Legea bugetului de stat pe anul
2026 nr. 43/2026 pentru finantarea Programului national "Masd sdndtoasd”

Avénd in vedere faptul c& Liceul cu Program Sportiv ,, Florin Flegeriu,, Sebes dispune in prezent
de spatii amenajate In scopul servirii mesei calde la Gradinita cu Program Prelungit Nr.4, Grédinita cu
Program Normal Nr.6 si Liceul cu Program Sportiv ,, Florin Fleseriu,, Sebes -clasele pregétitoare-a
IV-A, inclusiv programul ,, A doua sansé,, nivel primar, s-a optat ca suportul alimentar sd fie Masa
calda , felul I si II pentru acestia si un pachet alimentar pentru Liceul cu Program Sportiv ,, Florin
Fleseriu,, Sebes -clasele a V-a -a XII -a-

II. Obiectul achizitiei

Obiectul achizitiei 1l constituie pregatirea, prepararea si livrarea zilnica a Masa calda , felul I i II
pentru prescolarii Gridinitei cu Program Prelungit Nr.4, Gréadinitei cu Program Normal Nr.6 si pentru
elevii Liceului cu Program Sportiv ,, Florin Fleseriu,, Sebes -clasele pregititoare-a IV-A, inclusiv
programul ,, A doua sansd,, nivel primar precum si a pachetului alimentar pentru elevii Liceului cu
Program Sportiv ,, Florin Flegeriu,, Sebes -clasele a V-a -a XII -a, perioada Septembrie-Decembrie
2026

III.Durata contractului de achizitie

Contractul de achizitie se va derula din septembrie pana in decembrie 2026,conform
prevederilor H.G .382/2026 din 8 mai 2026 privind repartizarea pe unititi/subdiviziuni



administrativ-teritoriale si pe unitifi de invitdimant a sumei previzute in Legea bugetului de
stat pe anul 2026 nr. 43/2026 pentru finantarea Programului national "Masd sdndtoasd"

v In perioada desfasurdrii activititii didactice, operatorul economic are obligatia de a asigura
zilnic pregatirea, prepararea §i livrarea masei calde §i a pachetului alimentar pentru prescolarii si
elevii care frecventeazi cursurile Liceului cu Program Sportiv ,, Florin Fleseriu,, Sebes si a
structurilor acestuia in cantitatile §i continutul caloric stabilit prin HG Nr. 1171/2025 din 30
decembrie 2025 privind instituirea Programaului national "Masd sindtoasd” in anul 2026

IV.CANTITATI NECESARE

Pentru estimarea necesarului de portii de Mas cald, felul Isi II, precum si de numirul de pachete
alimentare, cantitativ §i valoric, aferente contractului de prestari servicii de catering in vederea
furnizarii acestora precum §i valorile asociate acestuia s-a tinut cont de:

» Numirul maxim de copii beneficiari ai unitatii de invatimant este repartizat astfel:

* Anul scolar 2026-2027, septembrie -decembrie 2026 — numir total 590
beneficiari/zi:

o Prescolari Gradinifa cu Program Prelungit Nr.4- strada 1.L.Caragiale, nr. 1,
Sebes -masi caldi felul I si II- 75 portii din care 1 portie este vegan(ovo-
lacto-vegetarian)

o Prescolari Gradinifa cu Program Normal Nr.6- strada Mihai Viteazu, nr.24,
Sebes- masi caldi felul I si IT -50 prescolari

o Liceul cu Program Sportiv ,, Florin Fleseriu,, Sebes, B-dul Lucian Blaga nr.76, -
clasele pregatitoare, a I-a- a IV-a, inclusiv programul ,, A doua sansd,, nivel
primar- masé caldi felul I si II -150 elevi

o Liceul cu Program Sportiv,,Florin Fleseriu,,Sebes , B-dul Lucian Blaga nr.76,
nivel gimnazial (clasele V - VIII) - pachet alimentar insotit de fruct pentru
115 de elevi

o Liceul cu Program Sportiv ,, Florin Fleseriu,, Sebes, , B-dul Lucian Blaga nr.76
-clasele IX- XII- pachet alimentar insotit de fruct 200 elevi

» Numdrul de zile de scoala conform calendarului anului 2026 repartizate in cadrul contractului

sunt mentionate mai jos

e septembric 2026: 18 zile
e octombrie 2026 : 16 zile
e noiembrie 2026 : 20 zile
o decembrie 2026: 15 zile
Total= 69 zile scoali
Total beneficiari/zi- 590 din care 315 pachete alimentare
275 portii masi calda
Total beneficiari 590 x 69 =40.710 x 16,5 lei/beneficiar = 671.715 lei cu TVA din care
21.735 pachete alimentare insotite de un fruct
18.975  portii masa calda felul I si IT

Numarul de portii este calculat pentru situatia cand prezenta elevilor este 100%, dar poate fi egal
sau mai mic,numérul se va comunica zilnic prestatorului- numirul de portii de masa calda s1 numarul
de pachete necesare furnizorului in intervalul orar 08.20-08.30 prin responsabilul de program
desemnat de unitatea de invitimant.

Valoarea maxima / beneficiar este de 16,5 lei / beneficiar cu T.V.A., valoare ce cuprinde
pretul suportului alimentar, contindnd preful materiei prime si al serviciilor de preparare a produselor
si cheltuielile de transport

V. Consideratii generale ,

Dreptul de a primi zilnic suportul alimentar previzut il au numai prescolarii/elevii prezenti la
activitatile didactice. Suportul alimentar nu se acordi in perioada vacantelor sau a altor zile declarate
prin lege ca zile nelucritoare,



Scoala, va desemna un responsabil de program care va comunica zilnic prestatorului numarul
de portii de mas calda si numarul de pachete necesare in intervalul orar 08.20-08.30

Unitatea de invdtdmant riaspunde, in mod direct, de asigurarea conditiilor de primire, receptie si
distributie a produselor alimentare, nominalizand persoanele responsabile in acest sens, precum si de
confirmare a documentelor ce stau la baza platii produselor alimentare.

Plata produselor §i a serviciilor contractate se efectueazi de citre ordonatorii principali de
credite, la solicitarea furnizorilor, pe baza documentelor de receptie calitativa si cantitativd, Intocmite
siaprobate de  Liceul cu Program Sportiv ,, Florin Fleseriu,, Sebes

Inspectoratul scolar desemneazd un inspector responsabil cu monitorizarea desfisurarii
programului in unitatea/unititile de invitimant din judet/municipiu, de reguld, inspectorul teritorial.

Monitorizarea se realizeazi, la decizia fiecirui inspectorat scolar, prin diverse tipuri de activititi,
ca de exemplu: colectare §i interpretare de date, vizite in unitdtile de Invatimant, inspectii tematice,
rapoarte transmise lunar de citre unitatea de invatimant citre inspectoratul scolar judetean

Conducerea unititii de Invifiméant desemneazi un coordonator local de program care poate fi
din categoria personal didactic, didactic-auxiliar sau nedidactic, cu exceptia personalului de ingrijire si
de intretinere. In unitifile de invifimant care functioneaza cu structuri scolare arondate se desemneazi
céte un responsabil la nivelul fiecirei structuri.

Coordonarea programului la nivel de unitate de invatimant consti in diverse tipuri de activitati,
ca de exemplu: receptie de produse alimentare, efectuati cu respectarea legislatiei in vigoare, servicii,
evidenta zilnicd a livrarii mesei calde/pachetului alimentar, completarea formularelor de raportare
periodica.

VL. Cerinte privind provenienta, ambalarea, depozitarea, livrarea, transportul produselor si

autorizatii obligatorii

Unitatile care produc, prepar, transports si distribuie alimente in cadrul acestui program sunt supuse
controalelor sanitar-veterinare si pentru siguranta alimentelor oficiale, efectuate de citre personalul
imputernicit de Ministerul Sanatatii, din cadrul Inspectiei Sanitare de Stat si al directiilor de sinatate
publicd judetene , in conformitate cu prevederile Reeulamentului (UE) 2017/625 al Parlamentului
European si al Consiliului din 15 martie 2017 privind controalele oficiale si alte activititi oficiale
efectuate pentru a asigura aplicarea legislatiei privind alimentele si furajele, a normelor privind
sindtatea §i bunidstarea animalelor, sinitatea plantelor si produsele de protectie a plantelor, de
modificare a Regulamentelor (CE) nr. 999/2001, (CE) nr. 396/2005, (CE) nr. 1.069/2009, (CE) nr.
1.107/2009, (UE) nr. 1.151/2012, (UE) nr. 652/2014, (UE) 2016/429 si (UE) 2016/2.031 ale
Parlamentului European si ale Consiliului, a Regulamentelor (CE) nr. 1/2005 si (CE) nr. 1.099/2009
ale Consiliului §i a Directivelor 98/58/CE, 1999/74/CE, 2007/43/CE, 2008/119/CE si 2008/120/CE ale
Consiliului i de abrogare a Regulamentelor (CE) nr. 854/2004 si (CE) nr. 882/2004 ale Parlamentului
European si ale Consiliului, precum si a Directivelor 89/608/CEE, 89/662/CEE, 90/425/CEE,
91/496/CEE, 96/23/CE, 96/93/CE si 97/78/CE ale Consiliului si a Deciziei 92/438/CEE a Consiliului
(Regulamentul privind controalele oficiale).

VII. NORMELE MINIME OBLIGATORII
care trebuie respectate in pregitirea mesei pentru prescolari si elevi

1. Nu se adauga aditivi alimentari, conservanti sau orice alt tip de potentiatori de arome si gust in
cazul mancérurilor calde, preparate la nivelul cantinelor din incinta unitétilor de Invitimant sau la
nivelul unitifilor de tip catering si care urmeazi a fi servite prescolarilor si elevilor; de asemenea,
produsele de origine animali sau nonanimali din care se prepard aceste mancéruri trebuie si respecte
legislatia in vigoare privind aditivii permisi a fi adaugati in alimente.

2. Ceapa pregititd in prima fazi a etapei de gatire nu se préjeste, ci se indbusa cu apé.

3. Sarea iodati utilizata trebuie si respecte legislatia in vigoare privind aditivii permisi a fi adadugati
in alimente.

4. BEvitarea asocierii alimentelor din aceeasi grupd la felurile de méncare servite; de exemplu, la
masa de prénz nu se vor servi felul 1 si felul 2 preponderente cu glucide - cereale, ca de exemplu, supa
cu galusti si friptura cu garnitur din paste fiinoase, ci din legume.

5. Nu se vor permite méncarurile precum tocituri prijite. Ouile se recomandi a fi servite ca omlets
la cuptor.




6. Se recomandi fmbogatirea ratiei in vitamine si siruri minerale prin folosire de salate din cruditati
si addugare de legume - frunze in supe si ciorbe.

7. Interdictia folosirii cremelor cu oud si friscd, a maionezelor, indiferent de anotimp, precum si a
oudlor fierte, nesectionate dupi fierbere.

8. Méncarea livratd trebuie gititd in dimineata zilei in care se serveste, pastrindu-se in conditii
sanitar-veterinare §i pentru siguranta alimentelor, precum si in conditii igienico-sanitare si la
temperaturi corespunzitoare, conform legislatiei in vigoare.

9. Unitatile de invatdmant In care se desfisoard programul au obligativitatea de a pastra 48 de ore
probe din alimentele servite copiilor, conform legislatiei in vigoare.

NOTA:

Variante orientative de meniu care includ sugestiile Institutului National de Sanitate Publica:

. ciorbd de legume;

. supd de pui cu legume;

. ciorbd de vicutd cu legume;

- legume cu piept de pui/carne slabi de porc la gritar;

- mancare de mazire cu piept de pui/carne slabi de porc/vita;
. pilaf cu legume si ficdtei de pui;

. piure de morcov cu grétar de pui/carne slabi de porc;

. piure de cartofi, salati cu piept de curcan;

. méncare de varzi dulce cu friptur3 la cuptor;

10. ghiveci de legume cu pui/carne slabi de porc;

11. orez cu legume si pui/carne slabi de porc/vitd la tavi;

12. sufleu de broceoli cu branzi;

13. cartofi gratinati, salati cu piept de pui la gratar;

14. tocana de legume cu orez brun;

15. piure de cartofi cu sfecla si chiftelute de legume la cuptor;

16. omletd cu legume - ardei, ciuperci, ceapa verde si branzi telemea;

17. sufleu de conopida, broceoli si branzi la cuptor;

18. dovlecel umplut cu brinzi la cuptor;

19. ciuperei la cuptor umplute cu branza, pentru copiii cu vérsta mai mare de 7 ani;

20. macaroane cu branzi;

21. cartofi franfuzesti, la cuptor, cu branzi si ou;

22. quinoa cu legume;

23. sandvici cu unt, sunci, cagcaval si legume - rosii, castravete, salati;

24. sandvici cu piept de pui la gritar sau pulpa de pui dezosati la gritar cu legume crude - gogosar,
varza, morcov.

VIII. SPECIFICATII TEHNICE

Specificatii tehnice:

1. Caracteristici generale

Se vor furniza:

v a) masd caldd preparatd conform normelor minime obligatorii ce trebuie respectate in
pregétirea mancdrii pentru copii, previzute in cap.VII al prezentului caiet de sarcini, conform
anexei 2 HG Nr. 1171/2025 din 30 decembrie 2025 privind instituirea Programului national
"Masd sdndtoasd" in anul 2026

b) pachet alimentar: produse de panificafie din fiini integrald - paine feliati sau batoane/chifle - 80
g - maximum 50% din greutatea totald a pachetului, produse din carne si/sau branzeturi/derivate din
lapte 40 g - minimum 25% din greutatea totali a pachetului si legume - rosii, castraveti, salati sau alte
produse similare - 40 g - maximum 25% din greutatea totald a pachetului. La acestea se va adduga un
fruct. Fructele trebuie si fie sanatoase, fird urme de atacuri provocate de boli si/sau ddunitori

1.1. Produsele alimentare sunt livrate zilnic din uniti{i autorizate/inregistrate sanitar-veterinar si
pentru siguranta alimentelor si sunt pastrate pani la servire, daca hrana nu este servits intr-un interval
de 60 de minute de la livrare, in unititile de invatimant preuniversitar, in condifii igienico-sanitare gi
de siguranta alimentelor, potrivit prevederilor legislatiei in vigoare.
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1.2. In situatia desfasurérii cursurilor prin intermediul tehnologiei si al internetului sau a scolarizarii
elevilor la domiciliu, produsele alimentare vor fi livrate si distribuite zilnic elevilor care nu participd la
cursuri in unitatea de inviimént, conform deciziei la nivel local si cu respectarea prevederilor legale
in vigoare.

1.3. Ofertantii trebuie sd introduci o defalcare a costurilor, per portie, pe urmitoarele categorii:

a) contractele de furnizare: valoare produse si servicii de transport;

b) contractele de servicii: valoare materii prime, servicii de preparare a hranei si servicii de
transport.

2. Evidenta cantititilor solicitate, distribuite si consumate

2.1. Fiecare unitate de invdtiméant beneficiardi a PNMS va tine evidenta cantitdtii de produse
consumate, mentionénd categoriile de beneficiari, tipul de produs, cantitatea per portie, numérul de
portii §i numdrul de zile de scoald, precum si evidenta numarului de copii.

2.2. Furnizorul autorizat/inregistrat si unitdtile inregistrate/autorizate sanitar-veterinar si pentru
siguranfa alimentelor vor pastra §i vor prezenta organismelor de control competente documentele
comerciale §i tehnice privind produsele alimentare distribuite, precum si documentele care si ateste
calitatea si siguranta acestora, dupd caz; unititile de inva{imant au obligatia de a pistra avizele de
expeditie aferente fiecdrei distributii.

2.3. Lunar, autoritatea contractanti va realiza centralizarea cantitdfii de produse consumate per
categorie de produs, in functie de situatia numarului de copii scolarizati in luna precedentd, pe care o
va corela cu situatia existent la furnizor. Toate pirtile implicate in procesul de distributie a produselor
alimentare mentionate la pet. 1 vor pastra documentele justificative pe o perioadd de cel putin 3 ani,
Incepind de la sfargitul anului Intocmirii acestora.

3. Calitatea produselor

Produsele alimentare trebuie si respecte prevederile Regulamentului (CE) nr. 2.073/2005 al
Comisiei din 15 noiembrie 2005 privind criteriile microbiologice pentru produsele alimentare, cu
modificarile si completirile ulterioare.

Pentru grupele speciale de consumatori - copii cu diabet, intolerantd la lactozd, gluten sau alte
probleme de naturi medicali - se va asigura regimul alimentar prescris de medicul specialist. Tipul de
hrand de regim si cantitatea necesard se previd in anexa la contractul de furnizare, fiind specificate
pentru fiecare scoal3 si elev.

4. Siguranta si perisabilitate microbiologici

Termenul maxim pentru consumul produselor transportate de la furnizor citre unitifile scolare,
respectiv elev sau prescolar, dupi caz, va fi de:

a) ziua producerii pentru masa caldi;

b) 24 de ore de la momentul ambalirii pentru sandviciuri.

In situatia in care hrana nu este servita intr-un interval de 60 de minute de la livrare, produsele
alimentare sunt péstrate, pani la servire, in spatii amenajate, in care sunt asigurate conditiile de
manipulare §i depozitare indicate de producitor, in conformitate cu prevederile legale in vigoare
privind igiena si siguranta produselor alimentare, conditii care sa poatd fi monitorizate si controlate.

Pentru depozitare in scoli se vor folosi spafii special amenajate pentru pistrarea produselor
alimentare n conditii de siguranti a alimentelor prevazute de legislatia in vigoare, asigurate de citre
beneficiar - unitatea de invitamant.

Produsele alimentare vor fi pistrate pana la servire in conditiile indicate de producator, cu
respectarea prevederilor legale in vigoare.

3. Conditii pentru transport si distributie

Produsele alimentare vor fi transportate de la furnizor citre unititile scolare, respectiv elev sau
prescolar, dupa caz, numai cu mijloace auto speciale, autorizate/inregistrate sanitar-veterinar §i pentru
siguranta alimentelor, potrivit prevederilor legislatiei in vigoare.

6. Metode de testare si control

Produsele alimentare se analizeazi doar in laboratoare autorizate sanitar-veterinar si pentru
siguranta alimentelor care au metodele de analiza acreditate.

7. Persoanele angajate in producerea, manipularea si distributia produselor alimentare sunt obligate
sa detind certificat de absolvire a unui curs de Notiuni fundamentale de igiend sau echivalent, conform
Ordinului ministrului sandtatii si al ministrului educatiei nr. 2.209/4.469/2022 privind aprobarea




Metodologiei pentru organizarea si certificarea instruirii profesionale a personalului privind insusirea
notiunilor fundamentale de igiend, cu modificdrile si completirile ulterioare, si fisa de aptitudini
specifice activitafii desfasurate sau echivalent, conform Hotardrii Guvernului nr. 355/2007 privind
supravegherea s#nititii lucritorilor, cu modificérile si completirile ulterioare.

8. Ambalare, etichetare, marcare

Produsele alimentare preambalate trebuie sd prezinte inscris prin etichetare urmatorul element:

"PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT".

In cazul produselor alimentare care nu se supun prevederilor definitiei "produs alimentar

preambalat” trebuie indeplinite urmitoarele cerinte:

a) la produsele distribuite de unititile de alimentatie publica se va indica la livrare, printr-un
document scris care insoteste produsele: denumirea produsului, substante care provoacd alergii
sau intolerante, o mentiune privind lotul, respectiv data producerii si sintagma "PRODUS
DISTRIBUIT GRATUIT";

Suportul alimentar trebuie si respecte prevederile Legii nr. 123/2008 pentru o alimentatie sinitoasi in
unitaile de invitimént preuniversitar si ale Ordinului ministrului sanatatii publice nr.541/2025 pentru
aprobarea Listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau la baza
unei alimentafii sindtoase pentru copii si adolescenti in unititile de invatdmant preuniversitar
v Dacd, la nivelul unitatii de invadtdmant, vor fi inregistrate cereri formulate in baza
prevederilor art. 3 alin. (4) din HG Nr. 1171/2025 din 30 decembrie 2025 privind instituirea
Programului national "Masd sdndtoasd" in anul 2026, prescolarii/elevii respectivi vor
beneficia de produse alimentare adecvate situatiei lor, in limita valorii zilnice stabilitd pentru un
pachet alimentar/elev.
Distributia masei calde si a pachetului alimentar insotit de fruct se va face zilnic astfel:
o Prescolari Gradinita cu Program Prelungit Nr.4- strada IL.Caragiale, nr.1,
Sebes -masi cald:i felul I si I1- ora 11.30
o Prescolari Gridinita cu Program Normal Nr.6- strada Mihai Viteazu, nr.24,
Sebes- masi calda felul Isi IT -ora 11.30
o elevii Liceului cu Program Sportiv ,, Florin Fleseriu,, Sebes, B-dul Lucian Blaga
nr.76, -clasele pregititoare-a IV-A, inclusiv programul ,, A doua sansd,, nivel
primar- masa caldd felul I si II -ora 11.00
o Liceul cu Program Sportiv,,Florin Fleseriu,,Sebes , B-dul Lucian Blaga nr.76,
nivel gimnazial (clasele a V-a - a Vlll-a) - pachet alimentar insotit de fruct
ora 9.30-9.45
o Liceul cu Program Sportiv ,, Florin Flegeriu,, Sebes, , B-dul Lucian Blaga nr.76
-clasele a IX-a -a XII- pachet alimentar insotit de fruct ora 9.30-9.45

pe baza comenzii primite in scris pan la ora 08.30 din partea unititii de tnvitimant.

Operatorul economic va prezenta graficul de livrare cu prezentarea traseelor, cu respectarea
intervalului orar de livrare mentionat mai sus, precum si alocarea mijloacelor de transport de care
dispune in vederea indeplinirii in bune conditii a obligatiilor contractuale.

Produsele alimentare vor fi transportate de la operatorul economic citre cele dous sedii ale unitatii
de invafdmént numai cu mijloace auto speciale, autorizate/inregistrate sanitar-veterinar si pentru
siguranta alimentelor, in conformitate cu prevederile legislatiei in vigoare.

Operatorul economic va asigura saci menajeri pentru colectarea caserolelor si va ridica zilnic
deseurile,

Unitéatile de invitdmant in care se desfigoard PNMS au obligativitatea de a pistra 48 de ore probe din
alimentele servite copiilor, conform legislatiei in vigoare.
Aviénd in vedere obligativitatea unititii de invitimant de a pistra 48 de ore probe din pachetul
alimentar/portiile de masd caldd _servite prescolarilor si elevilor, operatorul economic are
obligatia ca fiecare livrare la fiecare sediu si fie insotiti de o probi gratuitd a pachetului
alimentar/masa calda.
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